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PARA QUÊ O

“Um projeto que busca ser espaço de

conexão, união e fortalecimento da

comunidade de facilitadores em

focalização a partir de uma jornada

de aprofundamento teórico-prática

que promoverá atualização

integrada das dimensões terapêutica

e metodológica da focalização”.

Ana Lídia  e  Maria  Luiza

 Entre - Laços:



Para quem é o Entre Laços?

Para terapeutas que buscam:

Novos elos de aprendizagem
com a focalização através de
imersão e atualização de
conhecimentos únicos em
cursos de focalização;



Para quem é o Entre Laços?

Para terapeutas que buscam:

Desenvolver um senso de
comunidade de trabalho em
focalização, ativa na busca
do conhecimento e
envolvida no seu
autocuidado, capaz de
representar o paradigma
experiencial
congruentemente em seu
campo de atuação.



Viver o fenômeno da focalização
como algo além da sua

metodologia, favorecendo a sua
atuação diante dos processos

terapêuticos de seus clientes, a
partir de exemplos práticos e

dinâmicos, integrando  conceitos
e experiências.

Para quem é o Entre Laços?

Para terapeutas que buscam:



Para quem é o Entre Laços?

Para terapeutas que buscam:

Co-construir uma
rede de confiança de
indicação entre seus
membros e formar
novas parcerias de
trabalho através da
focalização.



Para quem é o Entre Laços?

Para terapeutas que buscam:

Ampliar suas habilidades de
intervenção experiencial
através do aprimoramento
de uma escuta sensível de
como as experiências
implícitas se movimentam e
se expressam a partir do
corpo do cliente, ajudando-o
a se relacionar internamente
com tudo isso.



Para quem é o Entre Laços?

Público alvo: 

Terapeutas, Psicólogos e profissionais do
desenvolvimento humano que 

já estão iniciados em formações em focalização,
 no Brasil ou no exterior, que querem tornar sua
prática profissional fluida, natural e congruente.



Como será essa Jornada?

Utilizaremos de metodologias que focam
no SENTIR-PENSAR, onde através de

múltiplos caminhos (exposições, leituras
compartilhadas, vídeos, vivências,

práticas, etc…), a sua aprendizagem
significativa seja estimulada a partir de

três pilares:



Teoria: aprofundamento teórico, a
partir do contato com referências
bibliográficas avançadas e pouco

estudadas em focalização.



Prática: reflexões sobre a aplicabilidade da
focalização em diversos contextos de

atuação profissionais, especialmente o
contexto psicoterapêutico, potencializando
o seu horizonte como terapeuta orientado à

focalização através de supervisão de
processos no paradigma experiencial.



Vivências: realização de práticas,
atendimentos e vivências para apreender

focalização sentindo e fazendo.



Objetivos

Criar um ambiente reflexivo apoiado por leituras relevantes
e minuciosas no campo da focalização;
Fomentar novas idéias e conhecimentos ao terapeuta
orientado à focalização.
Ser espaço de co-visão onde haja trocas práticas sobre as
possibilidades criativas e os desafios enfrentados nos
atendimentos orientados à focalização em seu contexto de
atuação.
Viver um lugar de conexão interna que potencializa o
autocuidado e desenvolvimento experiencial do terapeuta

       a partir de Pausas, exercícios experienciais e focalizações.
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+ CO-VISÃO e MUITAS PRÁTICAS...

Temas que vamos abordar

Companheiros
de caminhada

interior: A
relação

Terapeuta e
Cliente à luz

da
Focalização. 

Nuances da
auto presença:
Compreendend

o o grau de
contato interno

a partir da
Escala

Experiencial.

Quando o
processo

terapêutico não
flui:

compreendendo
experiencialmen
te as Ruas sem

Saídas. 

Dois
movimentos
essenciais do
terapeuta: A

escuta e a
resposta

experiencial
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CO-VISÃO 

Temas que vamos abordar

Companheiros de
caminhada interior:
A relação Terapeuta

e Cliente à luz da
Focalização. 

Nuances da auto
presença:

Compreendendo o
grau de contato

interno a partir da
Escala Experiencial.

Quando o processo
terapêutico não flui:

compreendendo
experiencialmente

as Ruas sem Saídas. 

Dois movimentos
essenciais do

terapeuta: 
A escuta e a

resposta
experiencial
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PRÁTICAS
 E VIVÊNCIAS

1 2 3

4 5 6



Informações

Data: 22/08 a 05/12/2024 - 16 encontros 

Frequência: semanal - quintas-feiras

Horário: 13:30 às 15:00 

Carga Horária: 24h

+
Textos com tradução
Acesso à gravação das aulas
Plataforma de ensino especial!
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INVESTIMENTO

12x R$ 100 

R$ 1200 à vista 
podendo ser pix ou em até

(com juros da plataforma)



QUERO ME INSCREVER

https://chk.eduzz.com/2433562


A experiência sem o conceito
é cega, o conceito sem a

experiência é vazio 

(GENDLIN 1977)


